
KEPENTINGAN PENYUSUAN SUSU IBU KEPADA BAYI
● Mempunyai zat makanan yang mencukupi dan suhu yang sesuai  pada setiap sesi penyusuan.
● Mengandungi antibodi yang bersifat mencegah dan melawan penyakit.
● Penghadaman yang mudah.
● Mengurangkan risiko kepada alahan.
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KEPENTINGAN PENYUSUAN SUSU IBU KEPADA IBU
● Mengurangkan tekanan perasaan selepas bersalin.
● Membantu pengecutan rahim dan kurang risiko pendarahan.
● Mudah dan tidak perlu persedian. 
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KEPENTINGAN SENTUHAN KULIT KE KULIT (SKIN TO SKIN)
SEJURUS SELEPAS KELAHIRAN

● Mengalakan kasih sayang anatra ibu dan bayi  (membantu memulakan penyusuan)
● Menenangkan ibu dan bayi.
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KEPENTINGAN SENTUHAN KULIT KE KULIT (SKIN TO SKIN)
SEJURUS SELEPAS KELAHIRAN

● Ibu dapat belajar tanda-tanda bayi ingin menyusu (feeding cue)
● Bayi dapat disusukan mengikut kehendak bayi.
● Bayi tidur lebih nyenyak & kurang menagis
● Mengelakan bengkak payudara
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KEPENTINGAN PERMULAAN AWAL UNTUK
PENYUSUAN SUSU IBU (PSI)

● Memastikan kejayaan psi secara eksklusif.
● Memastikan bayi mendapat *KOLOSTRUM dengan cepat

- kaya antibodi
- mencegah jaundis
- kaya Vitamin A
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Penting untuk merangsangkan proses penghasilan &
pengaliran susu yang cepat & berterusan untuk:

● Mengekalkan penghasilan susu.
● Merangsangkan pengeluaran susu dengan cepat.
● Mengurangkan bengkak payudara

KEPENTINGAN PENYUSUAN SUSU IBU MENGIKUT KEHENDAK
BAYI (ON DEMAND), DORONGAN BAYI ATAU APBILA BAYI
MENUNJUKAN TANDA INGIN MENYUSU (FEEDING CUES)6

Utamakan tanda-tanda bayi ingin menyusu pada peringkat awal (EARLY CUE)
& pada peringkat pertengahan (MID CUE). Menggunakan LATE CUE

menyukarkan penyusuan kerana bayi yang menangis akan sukar melekapkan
dengan baik serta boleh menyebabkan ibu merasakan dirinya tidak cukup susu.

PANDUAN
PENYUSUAN IBU









KEPENTINGAN PENYUSUAN SUSU IBU SECARA EKSLUSIF BAGI
6 BULAN PERTAMA TANPA SEBARANG MINUMAN
@ MAKANAN LAIN

● Kandungan zat dalam susu ibu mencukupi untuk pertumbuhan bayi dari lahir
    sehingga berumur 6 bulan. 
● Sistem pencernaan dan penghadaman bayi kurang daripada 6 bulan masih
    belum matang untuk memproses makanan lain selain susu ibu. 

● Mengandungi zat penting yang berubah mengikut usia dan keperluan bayi.
● Melindungi dari jangkitan.
● Membekalkan 1/3 hingga ½ daripada keperluan kalori bayi sehingga berumur setahun. 
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KEPENTINGAN MENERUSKAN PENYUSUAN SUSU IBU SELEPAS
6 BULAN DISAMPING PEMBERIAN MAKANAN PELENGKAP 10

Disebabkan oleh:
● Pelekapan yang tidak betul.
● Keradangan dari geseran pakaian.
● Menarik bayi dari payu dara.
   tindakan ini boleh mengakitbatkan geseran.
   Penyusuan tidak sepatutnya menyakitkan

Rawatan:
● Posisi penyusuan yang betul. Pastikan puting dan areola berada di mulut bayi.
● Pastikan pelekapan yang betul semasa penyusuan.
● Mulakan setiap penyusuan pada bahagian payu dara yang kurang mengalami
    kesakitan. Pada awal penyusuan, bayi akan menghisap dengan kuat.
● Letakkan tuam suam pada payu dara sebelum penyusuan untuk merangsang
    penghasilan susu.
● Sapu susu ibu pada payu dara untuk melicin dan melegakan tisu.
● Jangan menghadkan kekerapan penyusuan.
● Sapu krim jika perlu.

Kebengkakan Payu Dara
(Breast Engorgement) 
● Lakukan penyusuan sebanyak mungkin.
● Bayi sepatutnya dibiarkan menyusu
    sehingga kenyang pada payu dara.  
● Letakkan tuam suam pada payu dara
    untuk merangsang penghasilan susu. 
● Urut payu dara dengan lembut ke arah
    puting  untuk merangsang let-down.
● Kerapkan penyusuan atau mengikut
    permintaan bayi.
● Memerah susu dengan tangan atau
    pam payu dara.
● Jika kebengkakan terlalu sakit boleh
    letak tuam sejuk dulu.

MASALAH YANG BIASA DIALAMI DALAM PENYUSUAN IBU
SAKIT PADA PUTING (SORE NIPPLES) 11

“PENYUSUAN EKSLUSIF bermaksud tidak memberikan makanan dan minuman
lain iaitu hanya susu ibu sahaja diberikan kepada bayi,dari bayi lahir sehingga

bayi berumur genap 6 bulan @180 hari” 


